
CRAFFT ਅਿਧਐਨ: ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ

ਗੱੁਟ ਦਾ ਟੁਟੱਣਾ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ
ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੇੱ ਦ ੇਗੱੁਟ ਦੀ ਹਡੱੀ ਟੁਟੱ ਗਈ ਹ ੈਅਤੇ ਹਡੱੀਆਂ ਆਪਣੀ ਜਗ�ਾ ਤੋਂ ਿਹਲੱ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਬਿੱਚਆਂ 
ਿਵਚੱ ਗੱੁਟ ਦਾ ਟੁਟੱਣਾ ਇਕੱ ਆਮ ਸਟੱ ਹ।ੈ

11 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਟੱ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਚਆਂ ਿਵਚੱ, ਹਡੱੀਆਂ ਅਜੇ ਵੀ ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਸਟੱ ਵਾਲੇ ਬਿੱਚਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਅਕਸਰ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਸਟੱ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ 
ਮਕੁਾਬਲੇ ਵਖੱਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੇੱ ਦ ੇਗੱੁਟ 'ਤੇ ਪਲਾਸਟਰ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵਚੱ ਹਡੱੀ ਕੁਦਰਤੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਵਗੇੀ ਅਤੇ ਿਸੱਧੀ ਹ ੋਜਾਵਗੇੀ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਚੱ ੇਚਗੰੀ ਤਰ�ਾਂ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਨਹੀ ਂਹੁਦੰੀ।

ਕੁਝ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵਚੱ, ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਮਝਾਏਗਾ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੇੱ ਦੀ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਸਟੱ ਲਈ ਕੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹ।ੈ

ਸਬਤੂ ਕੀ ਦਰਸਾਉਦਂ ੇਹਨ?
ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਪਕੱਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂਸੀ ਿਕ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸਟੱ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਪਲਾਸਟਰ ਕਾਸਟ ਨਾਲੋਂ  ਿਬਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜਾਂ 
ਨਹੀ।ਂ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਖਜੋਕਰਤਾਵਾਂ ਨੇ CRAFFT ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ - ਯੂਕੇ ਦਾ ਇਕੱ ਵਡੱਾ ਅਿਧਐਨ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਫਰਕੈਚਰ ਵਾਲੇ 
4 ਤੋਂ 10 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇ750 ਬਚੱ ੇਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਅਧੱ ੇਬਿੱਚਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪਲਾਸਟਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਅਿੱਧਆਂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ 
ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਅਿਧਐਨ ਿਵਚੱ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ ਦਵੋਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਿਰਕਵਰੀ ਇਕੋੱ ਿਜਹੀ ਰਹੀ। ਿਜਨ�ਾਂ ਬਿੱਚਆਂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹਈੋ 
ਸੀ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਬਾਂਹ ਦੀ ਹਰਕਤ ਿਵਚੱ 3 ਮਹੀਿਨਆਂ 'ਤੇ ਬਹਤੁ ਮਾਮਲੂੀ ਸੁਧਾਰ ਦਿੇਖਆ ਿਗਆ, ਪਰ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਫਰਕ ਨਾ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਸੀ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ ਂਸੀ ਿਕ ਸਰਜਰੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸੀ। 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ, ਦਵੋਾਂ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵਚੱ 
ਬਾਂਹ ਦੀ ਹਰਕਤ ਇਕੋੱ ਿਜਹੀ ਸੀ।

ਦਵੋਾਂ ਸਮੂਹਾਂ ਦ ੇਮਾਪ ੇਸ਼ੁਰ ੂਿਵਚੱ ਬਾਂਹ ਦੀ ਿਦਖੱ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਿਚਤੰਤ ਸਨ - ਚਾਹ ੇਉਹ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹਵੋ ੇਜਾਂ ਠੀਕ ਹਣੋ ਦਰੌਾਨ ਆਏ 
ਮਾਮਲੂੀ ਿਜਹ ੇਮੜੋ ਕਰਕੇ। 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ, ਦਵੋੇਂ ਸਮਹੂ ਿਦੱਖ ਤੋਂ 
ਬਰਾਬਰ ਖਸ਼ੁ ਸਨ।

ਸਰਜਰੀ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ NHS ਲਈ ਵਧਰੇ ੇਜਿਟਲਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਚੱੇ 
ਖਰਿਚਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹਈੋ ਸੀ।

ਇਹਨਾਂ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਗੱੁਟ ਦ ੇਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦ ੇਫ�ਕੈਚਰ ਵਾਲੇ 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਿੱਚਆਂ ਦਾ ਹਣੁ ਿਬਨਾਂ ਸਰਜਰੀ ਦ,ੇ ਪਲਸਤਰ ਨਾਲ 
ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਢਗੰ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ



ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਦਰੌਾਨ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ
ਸਟੱ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱ ੇਦ ੇਗੱੁਟ ਿਵਚੱ ਦਰਦ ਜਾਂ ਬਚੇਨੈੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹਣੋਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ
। ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਦਵਾਈਆਂ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਪਰੈਾਸੀਟਾਮਲੋ ਜਾਂ 
ਆਈਿਬਊਪਰਫ਼ੋਨੈ, ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਿਵਚੱ ਸਜੋ ਹਣੋਾ ਆਮ 
ਗੱਲ ਹ ੈਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਾਂਹ ਨੰੂ ਉਚੱਾ ਰਖੱਣ ਨਾਲ ਇਸ ਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ 
ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਪਲਸਤਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਈ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਕੱ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹਟਾ 
ਿਦਤੱਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਜਵੇਂ-ਿਜਵੇਂ ਹਰਕਤ ਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ ਹੁਦੰਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਬਾਂਹ ਦੀ 
ਆਮ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਚੱੇ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਵਧਰੇ ੇਭਰਸੋਾ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਪਰੂੀ ਤਰ�ਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਫਾਲੋ-ਅਪੱ
ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਿਨਕ ਫਾਲੋ-ਅਪੱ ਯਜੋਨਾ ਬਾਰ ੇਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਿੱਚਆਂ 
ਦੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਗੱੁਟ ਠੀਕ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਕ�ਾਫਟ ਅਿਧਐਨ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ: www.CRAFFTstudy.org
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